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Seminar:  
 
 
Thema: Total Pain – umfassende Schmerzen 

 

Die Aufgabe des Pflege- und Betreuungsteams bei der Wahrnehmung umfassender 
Schmerzen ist nochmals mit einem anderen Handlungsauftrag und anderen 
Umgangsweisen verbunden, als bei der Linderung rein körperlicher Schmerzen.  
 
Total Pain beschreibt: 

• Physische Schmerzen 

• Psychische Schmerzen 

• Soziale Schmerzen 

• Spirituelle Schmerzen 
 
jeweils in ihren Zusammenhängen und Wechselwirkungen. 
Total Pain umfasst das Abschiednehmen des schwer kranken und sterbenden 
Menschen von seiner Umwelt, seiner Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft und 
seiner eigenen bisher erlebten Personalität. 
 
Inhalte: 

• Umfassenden Schmerz wahrnehmen 

• Die Trennungsarbeit am Lebensende 

• Bedeutung für die Rolle als professionelle Helfer 

• Begleiten heißt unterstützen 
 
Zielgruppe: 
 

• Examinierte Pflegekräfte 
 
 
 
            
           


